
 

 

著者近影（２００７．１２．２７） 

トルコ・イスタンブールにて 

 

 旅とは、「自分のあり方」を教えてくれるツールである。異なる

環境に身を置き生まれる新たな世界観が、ルーティンな日常により

狭まっていた視野を大きく外へと広げてくれ、何者にも束縛されな

い無限の時間が、否応なしに自分を見つめる機会を与える。異なる

視点で見つめる自分に、内面を覆う衣は容易にはがれ、あるべき姿

の答えを見つける。 

 生き方に悩んだとき、新たな価値観を見出したいとき、自分の存

在を確認したいとき、また人知れず、一人、旅に出ることだろう。 

 

 

 

 

 

自由人 hiro の今日もつらつら 
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